
Распорядок дня  
 

Время Что делать? 

8.00 Зарядка 

8.30 – 9.30 Завтрак 

9.30 – 12.45 Учебные занятия по расписанию 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.30 Учебные занятия по расписанию 

16.00 – 16.30 Полдник 

16.30 – 19.00 Свободное время, самостоятельная работа, 

спортивные мероприятия  

19.00 – 20.00 Ужин 

20.00 – 21.30 Час для самоподготовки, общие мероприятия 

21.30 - 22.00  Отбой 


















































